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План мероприятий

  

«День здоровья»

  

в МБДОУ № 20 «Колосок»
 села Аверино Губкинского района Белгородской области

  

        

Время
 проведения
 06.04.2018г.

  

Название мероприятия

  

Ответственный

  
    

08.00-08.15

  

Общая зарядка с родителями   «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!»

  

Воспитатели групп
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09.00-09.20

  

Физкультурный досуг «День здоровья в лесу»

 

  

Воспитатель
 Алтухова Г.В.

  
    

09.30-10.00

  

Физкультурный досуг «Мы здоровью скажем «ДА!»

  

Воспитатель
 Батракова О.А.

  
    

10.30-12.30

  

Прогулка «Солнце, воздух и   вода - наши лучшие друзья!»

Подвижные игры «Попади в   цель», 
«Добавь лучики солнцу», «Найди свой домик», «Самый ловкий»
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Воспитатели групп

  
    

12.40-13.00

  

Обед «Олимпийца»

  

Воспитатели групп

  
    

15.00-15.10

  

Гимнастика пробуждения «Кто   спит в постели сладко?
 Давно пора вставать. Спешите на зарядку, мы вас не   будем ждать!»

  

Воспитатели групп
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15.30-16.00

  

Рассматривание альбома   «Виды спорта».
 Чтение художественной литературы: А.Барто «Девочка чумазая». 
Тематическая беседа «Уроки Мойдодыра»

  

Воспитатель
 Алтухова Г.В.

  
    

16.00-17.00

  

Вечер загадок и игр «Мы   дружим с физкультурой».

Показ презентации на тему   «Мой веселый звонкий мяч».

 

  

Воспитатель
 Батракова О.А.

  
    

17.00-17.20

  

Выставка рисунков   «Здоровым быть здорово!!!»
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Памятки для родителей «Правильное питание залог здоровья».

  

Воспитатели групп

  
      

  

  

  Заведующий МБДОУ                                                   Шестакова Д  
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