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В МБДОУ «Детский сад № 20 «Колосок» с. Аверино были проведены мероприятия
посвященные Всемирному Дню здоровья.

  

1Родителям раздали буклеты и памятки , по теме: «На зарядку всей семьей» и
проведены пропагандистские мероприятия по формированию ЗОЖ.

  

04.04.2019 Был проведен праздник с детьми «Путешествие в страну Здоровейка».

  

  

Целями мероприятия было создать условия для формирования мотивации на здоровый
образ жизни, сознательного и ответственного отношения к своему здоровью.

  

05.04.2019 утром  на территории ДОУ прошла зарядка совместно с родителями : «Наше
здоровье в наших руках» целью, которой являлась привлечь родителей  к совместному
проведению различных форм физкультурно-оздоровительной работы.

  

С детьми прошел спортивный праздник «Мы со спортом крепко дружим», целью
праздника было привлечение детей к здоровому образу жизни, через спортивное
развлечение, развивать интерес к спортивным играм, ловкости, меткости и быстроте.
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