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14 августа отмечается старинный народный праздник – Медовый Спас.
В этот день начинался самый массовый и дружный сбор мёда.
Потому что пчёлки переставали хлопотать, перенося цветочный
нектар в свои ульи и делая из него мёд, и начинали потихоньку
готовиться к холодам.К этому времени мёд нового сбора поспел,
и сбор этого урожая, конечно же, считался, праздничным событием.
Ведь мёд – это не просто сладость, а очень питательный и полезный
для здоровья продукт. Его на Медовый спас было принято освящать
в церкви, а также угощать этим лакомством родственников, друзей
и просто односельчан.Вместе с ними сладкий и ароматный мёд
на Медовый спас кушали просто так, с хлебом и
чаем; а также готовили из него праздничные блюда:
пекли пряники, пышки, пироги. Также в этот праздник
считалось полезным для здоровья искупаться в речке,
озере или любом другом водоёме. А после
Медового спаса больше уже не купались,
потому что вода зацветали и становилась слишком холодной.
К этому празднику было приурочено тематическое занятие в
детском саду, посвящённое самому удивительному и очень полезному дару
природы на нашем столе – мёду.
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